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KAN CPBYGGE ET UNDERVISNINGSPROGRAM I AKROBATIY - SPECIELT

MED HENBLIK P4 * OPTREDEN °“.

Alle kan lave akrobatiske gvelser af forskellig svarhedsgrad.
Alcrobatik er sjove, motiverende og fysisk styrkende. Akrobatik
fremmer balancesaviien Cg smidigheden, men frem for alt giver
akrobatikken enestiende mulighed for at dyrke samarbéjdet og
+£3lliden i en gruppe.

Alle har en vigtig funktion i helheden, ingen kan undvares
og specielle ferdigheder i behzndighed er ikke en nedvendig for-
udsztning.

Samtidigt giver alcrcbatikken enestdende muligheder far sce—
nisk cptraden, dvs fremvisning, hvor eleverne far lejlighed til
at preve det “at vare pa".

Artiklen er ment som en praktisk opskrift pad, hvordan man
bruger de mange alrobatiske evelser, nar man som underviser sHar
over for en hel skoleklasse, og_nér man gnsker at undervisningsdr
farlgbet skal resultare i et produkt, der vises frem ved for-

zldrearrangementer, skolefester o.1l.

METODIK:

Gverordnet ma det siges, at undervisning i akrobatik krazver kend-

slkab £il et vist © svelsesrepertoire ( bilag ). Det er en stor
fordel, hvis man hurtigt kdn give eleverne alternative #velser,
hvis andre mislykkes — at man har mange ovelser pa lager, og at
man selv er fortrolig med de enkelte ovelsers sverhedsgrad, Krav

+il teknik og aikkerhed.

Det er endvidere vigtigt, at man hurtigt er i stand til at ana-

lysere sig frem +11 de enkelte elevers fyrsiske of tekniske formaen

og dermed placere dem ideelt i sammenhangen.




NAr man arbejder med akrobatik istore elevgrupper og kravet er,
at det skal munde ud i en eller anden form for scenisk optradeﬁ,
er det hensigtsmessigt at holde sig il de mere balanceprzgede
akrobatiske evelser. -

BPen efterlegende beskrivelse og de foresliede evelser vil der—
for ogsé koncentrere sig om denne gvelgestype, gvelser som jeg

selv har haft gode erfaringer med pa 5.-10. klassetrin.

PLANLEGNINGSFASEN:

Hvis et undervisningsforleb i akrobatik skal lykkes, er planl=g-—
ningsfasen overordentlig vigtig. Normalt stir man maéske over for
en e¥vgruppe p& 14 — 20 elever. Mange forskellige svelser skal sat-
tes i gang samtidigt og alle ckal have hjzlp, modtagning, vejled-

ning og nye gvelser.

Overvej : - hvilke ovelser er realistiske for den pagzldende

zldersgruppe 7
- hvem skal vere i gruppe sammen 7

-  hvordan sammensattes de forskellige akrobatiske
gvelser og opstillinger 54 de bliver egnet til

“optraden' 7

INSTRUKTIONSFASEN:

Eleverne far forevist nogle af de grundlaggende evelser. Forkla—
ringer om teknik, sikkerhed og modtagning.

Eleverne inddeles i grupper ( evt af forskellig sterrelse y. Ved
gruppeinddelingen overvejes styrkeforholdet i gruppen. F.eks en
stor og sterk samt en lille og let elev i hver gruppe.

Samtidigt tages hensyn til om nogle enkeltelever kan noget spe-
cielt, som ber med.

Grupperne afprever nogle of de foreviste evelser. Fejlretning

m.v.



EXSPERIMENTALFASEN:

Grupperne [&r udleveret en svelsesrakke pd tryk, svarende il an-—
tallet ef elever i gruppen, 08 gar sa i gang med at eksperimen-—
tere sig frem til, hvilke ovelser der lykkes for dem. Kald pa
hjelp.... Prev igen ... Sikkerhed .... Skift plads .... Hvem er
etzrk .... Er der nogen der kan std pa hovedet, std p2 hander, g3
i spagat, sta 1 bro ..cccecvane 0.5V

Szt X ved de evelser I kan -...

UDVELGELSESFASEN

Lereren noterer sig, hvilke asvelser de enkelte grupper behersker
rimeligt sikkert. Lad evt grupperne forevise for hinanden for at
afpreve sikkerheden.

Lzreren tegner alle de valgte opstillinger op i samlet oversigt

( se eksempel ), og beslutter , hvor de enkelte grupper skal pla-
ceresz i forhold il hinanden. Taznk pa symmetri i opbygningen, va-

riation i rekkefelgen, krav til gulvplads o.1.

PERFEKTIONSFASEN:

Den samlede oversigt over de valgte akrobatiske opstillinger gennein-
ghes med eleverne. 1 hvilken rekkefslge kommer jeres pvelser 7
Hvor skal I sta i forhold til hinanden ?

Grupperne bliver bedt om at lzre rzkkefslgen udenad og at vide
pracist, hvor de hver is=zr skal vare.

Alle tager opstilling ved bagvaepg eller bagtappe og geT klar

til samlet program. Programmet keres igennem

- forste opstiliing, alle op samtidigt ved signal
, hoid opst. 5 sek., smil til fotog
, alle ned samtidigt ved signal

- anden opstilling , alie oD samtidigt ved signal
, hold opst. 5 sek., smil til foteg

, alle ned samtidigt ved signal.

Y w w8 B op

- Afslutning : frem, vinke, bukke, vente ......
{ mmdontlio afslutning er vietisg )



FOREVISNINGSFASEN:

Qvervejelser i forbindelse med selve forevisningen:

- Musik

- Pludselig start, fart og tempo.
- Ho1ld stillingerne, "appeal®.

—  SmA effekter og overraskelser

- Hurtige skift.

—  Pékladning

- Spotlight.

MUSIKIDEER :

Musikken til den akrobatiske optrzden skal have karakter af

tempo og energi. Oftest er instrumentalmusik mest velegnet.

J.M.Jarre — " Magnetic Fields ©
Yello — " The Race " »
Allan Parson - " Hawkey ™.

fart,
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SIDE 41.

INSPIRATIONSMAPPE I SPORTS ACROBATIK




SIDE 44,

INSPIRATIONSMAPPE I SPORTS ACROBATIK




INSPIRATIONSMAPPE I SPORTS ACROBATIK SIDE 49,

5y BALANCEMOMENTER FORS PERSONER.




SIDE 50,

_TNS?ERATEONSMAPPE 1 SPORTS ACROBATIE




INSPIRATIONSMAPPE I SPORTS ACROBATIK SIDE 59,

8) BALANCEMOMENTER FOR MERE ENBD 8§ PERSONER.




